Reykjavik, 10. desember 2018

Yfirlysing vegna notkunar a éloglegum
frammistodubaetandi efnum

pad er ljést ad notkun stera og annarra 6loglegra frammistédubaetandi efna hefur aukist mikid
sidustu ar. Pad er pvi 4 okkar abyrgd ad vidurkenna vandann og bregdast vid med akvednum
adgerdum.

Peir notendur sem sjalfir gripa til slikra drprifardda blekkja ekki adeins sjalfa sig heldur einnig
adra pa er vilja stunda heilbrigdan lifsstil. Notkun stera og annarra 6loglegra
frammistodubaetandi efna ytir undir brenglada likamsimynd og gefur ungu félki réng skilabod
og 6raunhaefar fyrirmyndir. bvi viljum vid sameinast um ad draga skyr mork og senda rétt
skilabod.

Eftirfarandi iprottafélog og likamsraektarstédvar fordeema hverskyns notkun stera og
6loglegra frammistodubaetandi efna vid pjalfun og lysa pvi jafnframt yfir ad notkun slikra efna
verdur ekki lidin innan peirra hasakynna né | keppnum & peirra vegum.
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